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1. МЕТА І ЗАВДАННЯ ЗМАГАНЬ   

 Всеукраїнські змагання з карате (версія WKGF) проводяться з 
метою: 

1.1. Подальшого розвитку карате  в країні. 
1.2. Визначення рівня підготовки та здійснення відбору кращих 

спортсменів до складів збірних команд України для участі в 
Чемпіонатах Світу, Європи та інших міжнародних змаганнях. 

1.3. Виконання спортивних звань згідно Єдиної спортивної класифікації  
України. 

1.4. Популяризації виду спорту та залучення молоді до систематичних 
занять фізичною культурою та спортом. 

2. ТЕРМІН ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 

2.1. X  Чемпіонат України. Всі розділи та вікові групи.                       
          25 березня – 28 березня,  м. Одеса. 

 День приїзду команд  – 24 березня 2010 року. 
 День від'їзду команд  – 29 березня 2010 року. 
2.2. I етап Кубка України. Всі розділи та вікові групи.  
    06-09 травня,  м. Одеса. 
 День приїзду команд  – 05 травня 2010 року. 
 День від'їзду команд  – 10 травня 2010 року. 
 

2.3. II етап Кубка України. Всі розділи та вікові групи.  
    22-24 жовтня,  м. Черкаси. 
 День приїзду команд  – 22 жовтня 2009 року. 
 День від'їзду команд  – 25 жовтня 2009 року. 
 
 

2.4. Фінал Кубка України. Всі розділи та вікові групи.  
    25-28 листопада,  
 День приїзду команд  – 24 листопада 2010 року. 
 День від'їзду команд  – 29листопада 2010 року. 
 
 

3.  КЕРІВНИЦТВО ПРОВЕДЕННЯМ ЗМАГАНЬ 
 

Керівництво організацією та проведенням змагань здійснюється 
департаментом фізичної культури Міністерства України у справах сім’ї, молоді 
та спорту (далі Міністерство) разом з Федерацією Окінавського Годзю-рю 
карате-до і Рюкю Кобудо Джундокан України (далі – Федерація). Безпосереднє 
проведення покладається на управління з питань фізичної культури та спорту 
Одеської облдержадміністрації, Черкаської облдержадміністрації, головну 
суддівську колегію, сформовану Федерацією та затверджену Міністерством. 



 
4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ  

 
4.1. До участі у всеукраїнських змаганнях та у чемпіонаті України з годзю-
рю карате-до і рюкю кобудо допускаються збірні команди АР Крим, областей,       
м. Києва, Севастополя. До участі у всеукраїнських Кубкових змаганнях 
допускаються команди клубів. 
4.2. Допуск учасників до всеукраїнських змагань Чемпіонату та Кубку 
України за кваліфікацією не нижче КМС, чемпіонату України серед юніорів, 
юнаків та дітей, які досягли на день змагань відповідного віку, згідно дати 
народження та відповідної кваліфікації першого юнацького розряду, першого 
розряду та КМС. 
 

5. ПРОГРАМА ЗМАГАНЬ 
 

 Програма змагань з карате включає формально технічні комплекси ката 
карате і кобудо та розділи куміте: Шобу куміте,  Ірікумі дзю, Ірікумі го, які 
проводяться у вікових групах та вагових категоріях. 
5.1. Чемпіонат та Кубок України з карате (версія WKGF) серед 
дорослих. Всі розділи. 
 

Змагання з карате і кобудо, розділ ката  
Змагання з ката проводяться окремо серед чоловіків та жінок. Вікові та 
класифікаційні групи  у чоловіків та жінок однакові. Командні змагання з ката 
Кобудо не проводяться. 

Особисті Командні 
Вікова група клас. група градація Вікова група 

Юніори,   дорослі 18+ гр.В 10-4  кю 16+ 
гр.. А 3 кю і старші  

 
Змагання по карате, розділ куміте  
ШОБУ КУМІТЕ Санбон особисте  

Командне
 Чоловіки Жінки 

Дорослі 18 і дор. -60; -65; -70; -75; -80: +80 кг, абс -55; -60; +60 кг, абс. 16 і дор.
 

ШОБУ КУМІТЕ Іппон особисте  
Командне

 Чоловіки Жінки 
Дорослі 18 і дор.   Абс.  абс. 16 і дор.
Ветерани 36 і дор.   Абс.  абс. 16 і дор.
 

 
 

Розділ ІРІКУМІ ДЗЮ КУМІТЕ та ІРІКУМІ ГО КУМІТЕ 
Куміте особисте Командне Вікова група Чоловіки Жінки 

Дорослі 18 і дор. -57; -63; -69; -74; -79; 
-84; -89; +89 кг 

-48; -51; -54; -57;  
-60; -63,5; -67; -71 кг 16 і дор. 

 
Тривалість поєдинку:  
- Шобу санбон – 1 раунд х 2 хв.;  фінал – 1 раунд х 3 хв. 
- іппон (18-35) – 1 раунд х 3 хв.;  фінал – 1 раунд х 4 хв. 
- іппон (36+)     – 1  раунд х 2 хв.;           фінал – 1 раунд х 3 хв. 
- ірікумі дзю  – 1 раунд х 2 хв.;  фінал – 1 раунд х 3 хв. 
- ірікумі го  – 2 раунди х 3 хв.;  фінал – 3 раунди х 3 хв. 

 
 

Розклад змагань Х  чемпіонату України  
серед дорослих, юніорів, юнаків та дітей з карате (версія WKGF): 

 
24 березня 
 
 
 
 
25 березня 
 

 
 
 
 

 
День приїзду суддів для участі у суддівському семінарі  
1000-1100 регістрація учасників суддівського семінару  
1100-1400 – суддівський семінар (теорія). 
1500-1800 – суддівський семінар (теорія). 
 

Приїзд команд 
900-1630 - зважування, жеребкування 
1000-1400 – суддівський семінар (практика, залік). 
1700-1800 -  підведення підсумків суддівського семінару, 
визначення суддівських бригад. 
1900 нарада представників команд та суддів 
 

26 березня 900-1200 – командне та індивідуальне ката карате 
1200-1430 – командні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1430-1500 – перерва  
1500-1600 - командні поєдинки з куміте ірікумі-дзю  
1600-1730 – попередні  поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1730-1800 – відкриття змагань 
1800-1930 – фінальні поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1930-2030 - командні поєдинки з шобу санбон кумі те 
2030-2100- фінальні поєдинки з командного шобу санбон, 
шобу іппон куміте. Нагородження 

27 березня 900-1300 – попередні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1300- 1700 – попередні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте 
1700-2100- фінальні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте. Нагородження. 



28 березня 900-1100 індивідуальне ката кобудо 
1100-1400 попередні та фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го 
(діти та юнаки) 

1400-1500 перерва 
1500-1700 – попередні поєдинки з куміте ірікумі-го (кадети, 
юніори та дорослі) 
1700-1900- фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го. 
Урочисте закриття змагань. 

29 березня Від'їзд команд   
 
 
5.2. Х Чемпіонат України серед юніорів, юнаків та дітей. 

Змагання з карате і кобудо, розділ ката, особисте та командне  
Змагання з ката карате проводяться окремо серед чоловіків та жінок. Вікові та 

класифікаційні групи  у чоловіків та жінок однакові. 
Особисті Командні 

Вікова група клас. група градація Вікова група 

Діти 5-6,7-8,9-10, 
11-12,13-14 

гр.. С. 10-8 кю 
6-7-8, 9-10, 
11-12, 13-14 гр.. В. 7-4 кю 

гр.. А. 3 кю і вище 

Юнаки 15-16-17 гр.. В. 9-4 кю 15-16-17  гр.. А. 3 кю і вище 
Змагання по карате, розділ куміте, особиста та командна першість. 

 

Розділ ШОБУ КУМІТЕ Ніхон (2 іппон, 4 вазарі) 
Особиста першість Командна     

першість 
(3+1) Вікова група Чоловіки Вікова 

група Жінки 

  Діти 

5-6 10-кю і вище 5-6 10-кю і вище 
6-7-8 7-8 10-8 кю, 

7 кю і вище 7-8 10-8 кю, 
7 кю і вище 

9-10 10-8 кю,7-4 кю,  
3 кю і вище 9-10  10-8 кю,7-4 кю, 

3 кю і вище 9-10 

11-12  10-8 кю,7-4 кю,  
3 кю і вище 11-12  10-8 кю,7-4 кю, 

3 кю і вище 11-12 

Юнаки 13-14 10-8 кю,7-4 кю,  
3 кю і вище 13-14 10-8 кю,7-4 кю, 

3 кю і вище 13-14 

 

Розділ ШОБУ КУМІТЕ Санбон 
Особиста першість Командна     

першість 
(3+1) Вікова група Чоловіки Вікова 

група Жінки 

Юніори 15-16-
17 

-60,-65,-70,-75, 
+75 кг 15-17 -50,-55,+55 кг 15-16-17 

 
Розділ ШОБУ КУМІТЕ Іппон 
Особиста першість Командна     

першість 
(3+1) Вікова група Чоловіки Вікова 

група Жінки 

Діти 11-12 Абс. 11-12 абс. 11-12 
Юнаки 13-14 Абс. 13-14 абс. 13-14 
Юніори 15-16-17 Абс. 15-16-17 абс. 15-16-17 

 

Розділ ІРІКУМІ ГО, ІРІКУМІ ДЗЮ 
Особиста першість Командна    

першість 
(3+1) Вікова група  Вікова 

група Жінки 

Діти 

5 -20, -25; +25 кг 5 -20,-23,+23 кг 
6-7-8 6-7 -20, -25; +25 кг 6-7 -20,-23,+23 кг 

8-9 -25; -28, -32, +32 кг 8-9 -20,-25,+25 кг 

10-11  -32, -37, -42, -47,    
-52, +52 кг 10-11 -25, -30, +30 кг 9-10-11 

Юнаки 

12-13 -42,-47,-52, -57, -63, 
+63 кг 12-13 -30,-33,-36,+36 кг 12-13-14 

14-15 
-42, -47, -52, -57, -
63, -69, -74, -79, -84, 
+84 кг 

14-15 -42,-45,-48,+48 кг - 

Юніори 16-17 -57; -63; -69;-74; 
-79; -84; -89; +89 кг 16-17 -48;-51;-54;-57; 

-60;-63,5;-67;-71 15-16-17 

 Тривалість поєдинку:  
- шобу – 1 раунд х 2 хв.;   
- ірікумі дзю  – 1 раунд х 2 хв.;   
- ірікумі го  – 1 раунд х 2 хв.; 14-15,16-17 – 2 раунди х 2 хв. 

 
Розклад I етапу Кубка України: 

04 травня 
 
 
 
 

День приїзду суддів для участі у суддівському семінарі  
1000-1100 регістрація учасників суддівського семінару  
1100-1400 – суддівський семінар (теорія). 
1500-1800 – суддівський семінар (теорія). 
 

Приїзд команд 



05 травня  
 
 

900-1630 - зважування, жеребкування 
1000-1400 – суддівський семінар (практика, залік). 
1700-1800 -  підведення підсумків суддівського семінару, 
визначення суддівських бригад. 
1900 нарада представників команд та суддів 
 

06 травня  
 

900-1200 – командне та індивідуальне ката карате 
1200-1430 – командні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1430-1500 – перерва  
1500-1600 - командні поєдинки з куміте ірікумі-дзю  
1600-1730 – попередні  поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1730-1800 – відкриття змагань 
1800-1930 – фінальні поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1930-2030 - командні поєдинки з шобу санбон кумі те 
2030-2100- фінальні поєдинки з командного шобу санбон, 
шобу іппон куміте. Нагородження 

07 травня  
 

900-1300 – попередні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1300- 1700 – попередні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте 
1700-2100- фінальні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте. Нагородження. 

08 травня  
 

900-1100 індивідуальне ката кобудо 
1100-1400 попередні та фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го 
(діти та юнаки) 

1400-1500 перерва 
1500-1700 – попередні поєдинки з куміте ірікумі-го (кадети, 
юніори та дорослі) 
1700-1900- фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го. 
Урочисте закриття змагань. 

09 травня  Від'їзд команд   
 
 

Розклад II етапу Кубка України: 
20 жовтня 
 
 
 
 
21 жовтня 
 
 

День приїзду суддів для участі у суддівському семінарі  
1000-1100 регістрація учасників суддівського семінару  
1100-1400 – суддівський семінар (теорія). 
1500-1800 – суддівський семінар (теорія). 
 

Приїзд команд 
900-1630 - зважування, жеребкування 
1000-1400 – суддівський семінар (практика, залік). 
1700-1800 -  підведення підсумків суддівського семінару, 
визначення суддівських бригад. 
1900 нарада представників команд та суддів 
 

22 жовтня 
 
 

900-1200 – командне та індивідуальне ката карате 
1200-1430 – командні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1430-1500 – перерва  
1500-1600 - командні поєдинки з куміте ірікумі-дзю  
1600-1730 – попередні  поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1730-1800 – відкриття змагань 
1800-1930 – фінальні поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1930-2030 - командні поєдинки з шобу санбон кумі те 
2030-2100- фінальні поєдинки з командного шобу санбон, 
шобу іппон куміте. Нагородження 

23 жовтня 
 

900-1300 – попередні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1300- 1700 – попередні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте 
1700-2100- фінальні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте. Нагородження. 

24 жовтня 
 

900-1100 індивідуальне ката кобудо 
1100-1400 попередні та фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го 
(діти та юнаки) 

1400-1500 перерва 
1500-1700 – попередні поєдинки з куміте ірікумі-го (кадети, 
юніори та дорослі) 
1700-1900- фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го. 
Урочисте закриття змагань. 

25 жовтня Від'їзд команд   
 
 

Розклад Фіналу Кубка України: 
24  листопада 
 
 
 
 
25 листопада 
 
 
 

День приїзду суддів для участі у суддівському семінарі  
1000-1100 регістрація учасників суддівського семінару  
1100-1400 – суддівський семінар (теорія). 
1500-1800 – суддівський семінар (теорія). 
 

Приїзд команд 
900-1630 - зважування, жеребкування 
1000-1400 – суддівський семінар (практика, залік). 
1700-1800 -  підведення підсумків суддівського семінару, 
визначення суддівських бригад. 
1900 нарада представників команд та суддів 
 

26 листопада 900-1200 – командне та індивідуальне ката карате 
1200-1430 – командні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1430-1500 – перерва  
1500-1600 - командні поєдинки з куміте ірікумі-дзю  
1600-1730 – попередні  поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1730-1800 – відкриття змагань 



1800-1930 – фінальні поєдинки з куміте ірікумі-дзю. 
1930-2030 - командні поєдинки з шобу санбон кумі те 
2030-2100- фінальні поєдинки з командного шобу санбон, 
шобу іппон куміте. Нагородження 

27 листопада 900-1300 – попередні поєдинки з шобу ніхон куміте 
1300- 1700 – попередні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте 
1700-2100- фінальні поєдинки з шобу іппон, шобу санбон 
куміте. Нагородження. 

28 листопада 900-1100 індивідуальне ката кобудо 
1100-1400 попередні та фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го 
(діти та юнаки) 

1400-1500 перерва 
1500-1700 – попередні поєдинки з куміте ірікумі-го (кадети, 
юніори та дорослі) 
1700-1900- фінальні поєдинки з куміте ірікумі-го. 
Урочисте закриття змагань. 

29 листопада Від'їзд команд   
 

6. УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ 
Всі змагання проводяться згідно з Правилами проведення спортивних 

заходів по карате, затвердженими Міністерством, які відповідають 
міжнародним правилам. Командний залік окремий для чоловіків та жінок. 

 

7. НАГОРОДЖЕННЯ 
Спортсмени, які посіли 1-3 місця, нагороджуються медалями та 

дипломами відповідних ступенів. Тренери, які підготували переможців 
змагань, нагороджуються дипломами. Команди, які посіли 1-3 місця 
нагороджуються кубками та дипломами відповідних ступенів. 

 

8. УМОВИ ФІНАНСУВАННЯ 
Витрати на організацію та проведення Всеукраїнських змагань з                

годзю-рю карате-до і рюкю кобудо передбачаються за рахунок коштів 
Федерації та інших залучених Федерацією позабюджетних надходжень. 
Міністерство несе витрати відповідно до Єдиного календарного плану 
фізкультурно-оздоровчих та спортивних заходів України на 2010 рік згідно 
з затвердженим Міністерством кошторисом. 

Витрати на відрядження учасників змагань і тренерів (проїзд в 
обох напрямках, сплата за помешкання, харчування, добові, збереження 
заробітної плати) несуть організації, які відряджають. 

Офіційне членство у Федерації підтверджується наявністю будо-паспорта 
Федерації Джундокан України з відміткою про сплату річних членських 
внесків за поточний рік. 

 

9. ПІДГОТОВКА СПОРТИВНИХ СПОРУД 
Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України № 2025 від        

18 грудня 1998 року “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших 
спеціально-відведених місць для проведення масових спортивних та культурно-
видовищних заходів”: 
- підготовка спортивних споруд покладається на їх власників; 
- контроль за підготовкою спортивних споруд та забезпечення 
безпеки при проведенні змагань здійснює робоча комісія, яка утворена 
відповідними обласними та м. Києва державними адміністраціями. 

Власник спортивної споруди не менш, ніж за 4 години до початку змагань 
зобов’язаний подати до робочої комісії акт про її готовність до проведення 
змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною 
виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, тягне за собою 
відповідальність. 

 

10.  ЗАЯВКИ 
Попередні заявки на участь команд і спортсменів у 

змаганні надсилаються до Федерації Джундокан України не 
пізніше, як за 20 днів до початку змагань. У разі не виконання 
цього пункту – команда до змагань не допускається.  

Відповідальність по заповненню заявки повністю несе 
представник (тренер) команди. У разі наявності помилок адміністрація 
ФДУ відповідальності не несе. 

Персональна заявка завірена лікарем, паспорти, медична страховка на всіх 
учасників, страховий поліс подаються у мандатну комісію змагань в день 
приїзду. 

На учасників юнацьких змагань подаються свідоцтва про нагородження і 
довідки з місця мешкання, з фотокарткою, які підтверджують особу і рік 
народження. 

До заявки додається анкета спортсмена на кожного учасника змагань для 
бази "Спортивний результат". 

У разі не підтвердження в установлений термін – команди до змагань 
допускатись не будуть. 

 
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ  

З КАРАТЕ 
 

 
 

 ДЕПАРТАМЕНТ ФІЗИЧНОГО  
ВИХОВАННЯ ТА НЕОЛІМПІЙСЬКИХ ВИДІВ  

СПОРТУ МІНІСТЕРСТВА 
 


